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川口市立並木小学校

風薫る５月になりました。

１年生も４月１３日から給食が始まり、毎日給食の時間を待ち遠しく、楽しく

美味しく食べています。また、５月１７日（木）には１年生が２年～６年の教室

に移動して、お兄さんやお姉さんたちと楽しい会食をする『ようこそ１年生給食』

を予定しています。そして、１年生が給食を身近に感じ、食に関心をもつために、

１７日（木）グリンピース、２２日（火）そら豆のさやむきをします。２２日は、

手つなぎ遠足ですが、出発前にさやむきします。ご家庭でも、親子でチャレンジ

してみてください。

６月４日（月）１年１組 11:20 ～ 12:55
６月５日（火）１年２組 11:40 ～ 13:15

２ ６月６日（水）１年３組 11:40 ～ 13:15
５月７日に案内を配ります。

是非ご参加 ください。

「まごわやさしいよな」の紹介 ２

『さかな』
魚は、良質なたんぱく質や脂質を含んでいます。魚の油（脂質）を構成する脂肪酸に

は、生活習慣病を予防する効果のあるＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）やＥＰＡ（エイコサ

ペンタエン酸）が多く含まれています。ＤＨＡは、視力や脳の発達に関係があるといわれ

ています。そのほかにも、ビタミン類ではビタミンＤ、ミネラルではカルシウムなどが含

まれています。

「魚に関係する言葉」
言 葉 意 味

魚 の 焼 き 方 の コ ツ の こ と 。 川 魚 の よ う に 脂 肪 の 少 な い

海背 川 腹 魚 は 腹 （ 身 ） か ら 先 に 焼 き 、 海 の 魚 は 背 （ 皮 ） か ら 焼
うみ ぜ がわ ばら

く と うま く 焼け る 。

魚 を ３ 枚 に お ろ し た 時 に 頭 と 骨 が 残 り 、 こ れ を ア ラ と

アラ を 探す 呼 ぶ 。 ア ラ の 間 に つ い て い る わ ず か な 身 を ほ じ く っ て

食 べ る こ と 。 他 人 の 欠 点 や 、 わ ず か な ミ ス を 見 つ け て

指 摘 する 意 味。

数 や 勘 定 を ご ま か す こ と 。 サ バ は 傷 み や す く 、 手 早 く

サバ を 読む 処 理 し な け れ ば な ら な い た め 、 大 ま か に 数 え た こ と が

例 え にな っ た。

タ ラ は 大 食 漢 で な ん で も お 腹 い っ ぱ い 食 べ て し ま う の

鱈 腹 で 、 い つ も 大 き な お 腹 を 抱 え て い る 。 転 じ て お 腹 い っ
た ら ふ く

ぱ い 食べ る こと を 「タ ラ 腹 食ら う 」と い う。

自 分 に 適 し た 活 躍 の 場 を 与 え ら れ て 、 活 き 活 き と 活 躍

水を 得 た 魚 す る 様子 。
うお

よ く 理 解 で き て い な か っ た こ と が 、 何 か を き っ か け に

目か ら 鱗 急 に 理解 で きる よ うに な る こと 。
うろこ

９日（水）『とりごぼうピラフ』
材料 ４人分（ｇ）

精白米 ２合

水 ３６０

鶏モモ小間 ７５

ごぼう ５０

たまねぎ ７５

にんじん ５０

油 ３

バター ５

塩 ３

こしょう 少々

コンソメ ５

しょうゆ １０

さやいんんげん ３０

作り方

①具を油とバターで炒め調味する。

②煮汁でご飯を炊く。

③炊き上がったら、具を混ぜる。

④茹でて千切りにしたいんげんを散らす。

５月２６日（土）学校公開

１校時･･･６年２組

２校時･･･６年１組

３校時･･･６年３組

山野さんに来校していただき

和食とだし

の 学習を し

ます。

家庭科室です。

是非ご参加

ください！


