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５月２６日（土）学校公開の日に学区で割烹料理屋をされて

いる山野栄三郎さんにご協力いただき、６年生が『和食名人に

なろう！』という課題で、食育の授業を行いました。

はじめに、和食の特徴について栄養教諭の話を聞き、５節句と

行事食について山野さんから説明を伺いました。 【山野栄三郎さん】

後半は、昆布だし・かつおだし

合わせだしの試飲と、かつお節削

り体験をしました。

児童の感想では、「五節句と行

事食には意味があった。和食はと

ても素晴らしいと思った。」「和食

の基本であるだしは、うまみを引

き出す鍵となっていて、合わせるとこん

なにおいしいことがわかった。」「これか

らは、何だしを使っているかに注目しな

がら、みそ汁を飲んでいきたい。」「私は、

みそ汁の汁を最後まで飲むことがきらい

だったけど、授業を受けて、最後まで飲

もうと思いました。」などがありました。

世界無形文化遺産になった和食の世界を少し体験した並木っ子、

これから和食に触れるときに、今回の体験や知識を思い出し、『食』の大切さを考えて、

和食に親しんでくれることと思います。

１年生は、５月１７日グリンピース、２２日に空豆のさやむき体験をしまし

た。また、１７日は『ようこそ１年生給食』で２～６年生の学級に招待され楽

しくおいしい時間を過ごしました。

そして、６月４日（月）・５日（火）・６日（水）は『１年生親子会食』を

学級ごとに実施致します。開始時間は、１組 11:20 ２組３組 11:40 です。なお、
１組２組は箸のご用意をお願い致します。

「まごわやさしいよな」の紹介 ３

『ヨーグルト（乳製品）』

私たちの腸内には５００種類以上、約１兆個もの腸内細菌がすんでおり、そのはたらき

によって善玉菌と悪玉菌に大別されます。そして、この両者のバランスが健康に大きく関

係しており、食生活や生活習慣、ストレス、環境、老化などさまざまな影響を受けて、バ

ランスは変わります。もちろん善玉菌が優勢なほうが望ましく、ヨーグルトはビフィズス

菌などの善玉菌を増やし、腸内環境を整えて便秘を解消する効果があるとわかっています。

また善玉菌は、がんの予防や血圧降下、コレステロールの低減などにも効果があるそうで

す。

チーズは乳が濃縮されているため栄養価が高く、乳酸菌やいろいろな酵素のはたらきで

各成分が分解されているので消化吸収もされやすいです。

給食では１２日（火）にヨーグルトが登場します。２０日（水）のチキンカレーにはヨ

ーグルト・チーズ・脱脂粉乳が入り、栄養価を高めるとともに味をまろやかにしています。

４日（月）『カリコリ天丼』

材料 ５人分（ｇ）
ちりめんじゃこ １５

にんじん ５０

ごぼう ４０

さやいんんげん １５

白ごま ５

いか短冊 ４０

小麦粉（振り粉） １０

衣 タレ

たまご １コ しょうゆ ２５

水 みりん ２０

塩 少々 水 ５

小麦粉 ４０ さとう １０

揚げ油

７日（木）『カミカミきんぴら』
材料 ５人分（ｇ）

するめ（細切り） １０

ごぼう ５０

にんじん ４０

たけのこ ７５

さつまあげ ６０

油 ３

三温糖 １０

酒 ４

しょうゆ １５

水 ３０

とうがらし 少々

ごま油 ３

作 り 方

① に ん じ ん ・ ご ぼ う を 千 切 り

さ や い ん げ ん は ２ ㎝ に 切 る 、

い か の 短 冊 は 茹 で て お く 。

② 材 料 を 混 ぜ て 、 振 り 粉 を す

る 。

③ 衣 と 混 ぜ て 、 か き 揚 げ を 揚

げ る 。

④ タ レ を 作 り 、 ご 飯 の 上 に ③

を の せ 、 タ レ を か け る 。

作 り 方

① ご ぼ う ・ に ん じ ん は さ さ が

き に す る 。 た け の こ と さ つ

ま あ げ は 短 冊 に 切 る 。

② 油 で ① を 炒 め 、 三 温 糖 ・ 酒

し ょ う ゆ で 味 を 調 え 、 水 を

少 し 入 れ て 煮 含 め る 。

③ と う が ら し と ご ま 油 を か け

て 仕 上 げ る 。


