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５月の保健目標
ほ け ん も く ひ よ う

「早寝・早起き・朝ごはん」を
は や ね は や お あ さ

毎日実行しよう
ま い に ち じ つ こ う

新学期が始まり１カ月半が過ぎました。学 級のみんなにもなれてきたことと思いま
し ん が つ き す がつきゆう

す。その一方で、忙しさや緊 張で過ごしたことで、心や体の疲れを感じる人もいると思
きんちよう つか

います。

『食べて』『寝て』『出す』・・これが健康の基本です。
けんこう き ほん

また、この時期は汗ばむ陽気の日があったり、 急 に寒くなったりと、気温の変化が激
じ き あせ よ う き ひ きゅう さむ き お ん へ ん か はげ

しい季節でもあります。体 調 には気をつけましょう！
き せ つ たいちよう き

５月の保健行事
が つ ほ け ん ぎ ょ う じ

１４日（月）脊柱側弯検査 ４年生

１５日（火）内科検診 ５年生、４－２、４－３

１６日（水）内科検診 ２年生、３－１

１８日（金）尿検査配布 全児童

２１日（月）尿検査回収 全児童

〃 内科検診 １年生、３－２、３－３

３１日（木）尿検二次検査 該当児童

４月から、健康診断を行っています。ご家庭のご 協力
けんこう しんだん きょうりょく

ありがとうございます。引き続きよろしくお願いいたします。
ひ つづ ねが

また、治療の必要な場合は、お知らせいたします。
ちりょう ひつよう ば あい し

早めに専門医の診断を受け、正しい治療や指導を受けてく
せんもんい しんだん し ど う

ださい。よろしくお願いいたします。




