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平成３０年１１月２日 並木小学校 保健室

秋風がはだ寒く感じる季節になりました。気をつけているつもりでも、熱が出た
あきかぜ ざむ き せ つ ねつ

り、のどが痛くなったりなど、体 調をくずしている児童が増えています。手洗い・
いた たいちよう じ ど う ふ て あ ら

うがいなど、風邪の予防を 心 がけましょう。
か ぜ よ ぼ う こころ

１１月の保健目標
が つ ほ け ん もくひよう

姿勢に気をつけて生活しよう
し せ い き せ い か つ

〈注意!!〉
ちゆう い

かぜやインフルエンザが流行
りゆう こ う

する時季です。
じ き

１１月の保健行事
ほ けんぎよう じ

１３日（火） 就学時健康診断
しゆうがく じ けんこうしんだん

１９日（月） 修学旅行前健康診断 （６年生）
しゆうがくりよこうまえけんこうしんだん

寒いときこそ「鼻こきゅう」!!
さ む は な

寒さがだんだんきびしくなり、はく息も白くかわってきます。さて、皆さんはふだ
さむ いき しろ みな

ん、鼻と口のどちらで息をすっていますか。「口」でという人は実は要 注 意です。
はな くち いき くち じつ ようちゆう い

かわいた空気が口に入ると、のどが乾燥して抵抗 力 がおちます。また、空気をただ
くう き くち はい かん そう てい こうりよく くう き

ようウイルスなどがそのまま入ってきて、感染しやすくなってしまいます。一方、鼻
はい かん せん いつ ぽう はな

はすいこんだ空気にしめりけをあたえるほか、鼻毛にはウイルスやほこりどを防ぐは
くう き はな げ ふせ

たらきがあるのです。手洗い・うがい、 十 分な睡眠など、 私 たちが「できること」
て あら じゆうぶん すい みん わたし

と「 体 がもっているしくみ」をうまく使うことで寒くても元気にすごせるようにした
からだ つか さむ げん き

いですね。


