
 

 

 

 

 

 

 いよいよ今週末、２１日に運動会が行われます。毎朝の自主練習、体育の時間と、本

番を意識した白熱した練習が続いています。練習が重なり、疲れが出てきている頃かと

は思いますが、子供たちにはベストな体調で運動会に臨んでほしいと心から思っていま

す。体調の管理と共にご配慮、ご協力のほどよろしくお願いいたします。                                        

（学年主任 渡邊） 

◇「１００m 走」 (プログラム NO.８) 

・１レース５～６人で、女子から走ります。コースは昨年度と同じで、鉄棒側が

６コース、朝礼台側が１コースです。スタートは鉄棒側になります。 

 

  

 

◇団体競技「架けて駆けて翔けぬけろ！栄光の並木橋」 （プログラム NO.１１） 

・学級対抗で「背中渡り競争」をします。一人がみんなの背中に乗り、先に進ん

でいきます。みんなは自分が乗られたら先の土台になるために先に走って土台

を作ります。紅組（２組）が１位なら紅組の勝ち、白組（１，３組）が１，２

位なら白組の勝ちです。引き分けもあります。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇学級対抗全員リレー （プログラム NO.１５）  

・学級対抗リレーで、学級全員で行います。スタートは鉄棒側になり、一人トラ

ック半周分走ります。 

 

 

◇みんなで踊ろう！たたら踊り（プログラム NO.１７） 

・午前の部最後の種目になります。今年度は児童のみで踊ります。終了後、児童

は教室に移動し、昼食となります。 

 

◇鼓笛・ブラスバンド演奏（プログラム NO.１８）  

・ブラスバンド、カラーガード、５～６年生のリコーダー、総勢２００名以上に

よる演奏です。迫力のある演奏をご覧ください。 

 

◇応援合戦（プログラム NO.２０） 

・紅組と白組全員で、大きな声で自分のチームを奮い立たせます。応援団の活躍

もあります。 

 

◇組み立て体操「大鵬飛翔」（プログラム NO.２５） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆９月２７日（金）は給食がありません。弁当の用意をお願いいたします。 

令和元年９月１７日 

川口市立並木小学校 

第６学年 学年だより 

私は  子の第  レースの  コースで走ります。 

本 部 

部 

退 場

門 

入場

門 

紅白対抗リレー 

（プログラム NO.２６） 

に参加する児童もい

ます。お子様にご確認

ください。 

※組み立て体操で自分が演技を行

う場所に上記の番号をつけます。 

 

○天候により判断が難しい場合には、月曜日の授業と運動会の両方の用意を持た

せてください。 

○運動場へ出るときに水筒やタオルなどを持って出ますので、ナップザックまた

はリュックサックで登校させてください。 

○当日は汗ふきタオルなどを持たせてください。タオルやペットボトルを凍らせ

て持たせてもよいです。 

○鉢巻は洗濯をし、２７日までに学校に戻してください。  

本 部 

部 

退 場

門 

入場

門 

体操の流れ 

①入場 

②一人技（背の順８列） 

③二人技（斜めに１列） 

④三人技・六人技（トラック上） 

⑤特別技（左・中央・右） 

⑥クラスダンス（左・中央・右） 

⑦中央で全体技 

⑧退場 

１組 

２組 

３組 

大鵬飛翔 

私は    組の第    番目に走ります。 

退場 

入場 

鉄棒 

朝礼台 

退場 

入場 

朝礼台 

鉄棒 


