
 

 

 

 

日頃より本校の教育活動にご協力いただきありがとうございます。本校では、運動好きな児童を育成するため

に、運動の楽しさや魅力を味わえる授業実践について研究しています。５月３１日（金）に、１年生と６年生の

それぞれ２クラスで体育の研究授業を行いました。本年度２回目の取組です。今回の Fun！Fun！Fun！では、

その授業の様子をお伝えいたします。 

～１年生「みんなで おにたいじ」～ 

１年生のクラスでは「みんなで おにたいじ」（ボールゲーム）の授業が行われました。みんなで鬼退治をする

ために、様々な場で、ボールを投げる時に大切な「投げる前のかまえ」「投げる時の体の動き」「目線」を学び

ます。ボールを投げる距離も「さるコース」「いぬコース」「きじコース」から自分で選びます。子供たちは鬼

の的を狙って、遠くから、近くから、力いっぱいボールを投げていました。先生手作りの鬼の的を狙いながら、

鬼退治に励む子供たちでした。 

 

 

 

 

 

 

 

～６年生「マットの舞に魅せられて～補助倒立前転を添えて～」～ 

 ６年生は、マット運動の授業に取り組みました。授業初めの準備体操やなれの運動からきびきびと動く子

供たち。自信とやる気に満ちていました。補助倒立前転をする上で、「自分の課題はどこか」、「その課題は

どの場所で練習すれば克服できるのか」、「どんな補助倒立前転ができるようになりたいか」を確認しながら

活動しました。二人組のペアで協力し合い、自分の望む補助倒立前転を目指します。一人一人が頭も体も最

大限に使った、生き生きとした授業となりました。しかし、補助倒立前転はあくまでも引き立て役。補助倒

立前転を添えて、美しい舞をマットの上で披露すべく、６年生たちの努力は次時へと続いていきました。 

 

 

 

 

 

 

 

  今後も、全学級での研究授業が予定されています。並木っ子たちの挑戦はまだまだ続きます！ 
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よ～くねらって… 

さぁ、おにたいじ！！ 

足を上げる

よ！う攻撃を

したらよいと

思う。 

手・肩・つま

先が一直線

の倒立！ 

自分の課題

はどこかな？ 

～ スポーツが変える。未来を創る。 Enjoy Sports, Enjoy Life ～ 


