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臨時休校中における「運動登校日（自由登校）」について 

 

  臨時休校開始から１週間が過ぎました。子ども達の体調管理や、規則正しい 

生活習慣、好ましい学習環境の確立にご尽力いただきありがとうございます。 

さて、今回の臨時休校にあたり、専門家等の意見や保護者の声からは、室内 

中心の生活による「運動不足やストレスの蓄積」などが懸念されています。 

つきましては、子ども達の運動不足解消やストレス発散を目的に「運動登校

日」を設定することといたしました。休校期間中の趣旨をふまえ、「学年単位」

で「屋外」において、できるだけ接触を控えた運動を実施いたします。趣旨に

ご賛同いただける場合は下記によりご参加ください。 

 

記 

 

１ 日時 令和２年３月１６日（月） 雨天の場合は中止とします。  

    ９時００分～ ９時４５分  ３年生 

      １０時００分～１０時４５分  １・２年生 

１１時００分～１１時４５分  ４年生 

      １３時００分～１３時４５分  ５年生        

１４時００分～１４時４５分  ６年生 

 

２ 内容  準備運動 鬼あそび・大なわ・球技・自由遊び など 

      ※学年毎に、全教職員で対応します。 

 

３ 持ち物 手提げ袋 水筒 とびなわ ※必要に応じて筆記用具 

 

４ その他  

（１）課題の追加配布について 

当日は、課題プリントの追加分を用意します。課題受け取りのみの登校も可能です。

また、希望に応じて、休校中の課題等でわからない箇所を可能な範囲で指導します。 

（２）当日は必ず健康観察（検温）を行い、体調のすぐれない場合には登校の自粛にご協 

力ください。 

（３）保護者の方の入校はご遠慮ください。なお、送迎については可能な範囲でお願いし 

ます。中止の場合は８時から８時３０分の間にメール連絡いたします。 

（４）川口市では、休校中の登校日を３日間としていますが、並木小学校では２日間を設

定しています。「運動登校日」は、自由参加とし特に出欠の確認はいたしません。 


