
１ねんせい おやすみのあいだの おうちでのがくしゅう ５がつ１にち～５がつ７にち 

ようび きん げつ か すい もく 

ひづけ １ ４ ５ ６ ７ 

１じかんめ 

８：５０ 

～ 

９：３５ 

こくご 

〇おんどく 「いい てんき」 

おうちのひとといっしょに よ

む。 

〇どくしょ 

こくご 

〇おんどく 「いい てんき」 

おうちのひとといっしょに よ

む。 

〇どくしょ 

こくご 

〇「えんぴつとなかよし」（きょ

うかしょＰ１４，１５） 

  おうちのひとといっしょに  

よんで えの はいいろのせ

んを なぞる。 

〇どくしょ 

こくご 

〇おんどく「うたにあわせてあいう

えお」（きょうかしょＰ２２～２

４） 

おうちのひとといっしょに よ

む。 

〇どくしょ 

こくご 

〇おんどく「うたにあわせてあいうえ

お」（きょうかしょＰ２２～２４） 

おうちのひとといっしょに よ

む。 

〇どくしょ 

２じかんめ 

９：４０ 

～ 

１０：２５ 

さんすう 

〇きょうかしょ① Ｐ８．９の 

すうじをなぞる 

さんすう 

〇きょうかしょＰ１０のえをみて、 

ますにすうじをかく。 

さんすう 

〇きょうかしょＰ１６．１７の 

すうじをなぞる。 

さんすう 

〇きょうかしょＰ１８のえをみて、 

ますにすうじをかく。 

さんすう 

〇きょうかしょＰ１９のえをみて、 

おなじかずを あらわしている 

ものを せんで むすぶ。 

３じかんめ 

１０：５０ 

～ 

１１：３５ 

ずこう 

〇おえかき・ぬりえ・おりがみな

ど 

ずこう 

〇おえかき・ぬりえ・おりがみなど 

ずこう 

〇おえかき・ぬりえ・おりがみな

ど 

ずこう 

〇おえかき・ぬりえ・おりがみなど 

ずこう 

〇おえかき・ぬりえ・おりがみなど 

４じかんめ 

１１：４０ 

～ 

１２：２５ 

どうとく 

〇「ゆうたの へんしん」（きょう

しょｐ１４，ｐ１５） 

１ うえのえ（へんしんまえ）と

したのえ（へんしんしたあ

と）を 

みくらべて ゆうたがどんな

ふうに へんしんしたか か

んがえよう。 

２ へんしんしたゆうたは どん

どうとく 

〇「なにを しているのかな」（き

ょうしょｐ１６，ｐ１７） 

１ よくないことを しているのは  

  どのばしょにいる どのどうぶ

つか かんがえよう。 

２ よいことを している どうぶ

つを みつけましょう。 

しょしゃ 

〇「じぶんの なまえを かこ

う」（きょうかしょ P１） 

 きいろの わくに くらすと 

じぶんのなまえを かく。 

しょしゃ 

〇「いろいろな せんを かこう」

（きょうかしょ P8） 

  えの はいいろのせんをなぞる 

さんすう・せいかつ 

〇「１から１０までの かずを かぞえよう」 

おうちのひとと いっしょに 

１から１０までのかずを かぞえ

る。  

〇「いえに あるものを かぞえよう」 

  いえにあるものの かずを かぞ

える。 

（れい）えんぴつ３ぼん、１０えんだ

ま５まい、くつした２そく など 



なきもちか かんがえよう。 

５じかんめ 

１３：４０ 

～ 

１４：２５ 

せいかつ・たいいく 

〇「たいそうふくに きがえよう」 

 たいそうふくにきがえ ぬいだ 

 ふくを きれいに たたもう。 

〇おうちでたいりょくづくり 

 すとれっち・らじおたいそう・

なわとびなど 

せいかつ・たいいく 

〇「たいそうふくに きがえよう」 

 たいそうふくにきがえ ぬいだ 

ふくを きれいに たたもう。 

まえのひ よりも はやく で

きるようにしよう！ 

〇おうちでたいりょくづくり 

すとれっち・らじおたいそう・な

わとびなど 

せいかつ・たいいく 

〇「はしを ただしく もとう」 

 おうちのひとと ただしいはし

の もちかたを かくにんする。 

〇おうちでたいりょくづくり 

すとれっち・らじおたいそ

う・なわとびなど 

せいかつ・たいいく 

〇「ひろがる せいかつ じてん」 

 

（きょうかしょｐ１３８～１４１） 

 おうちのひとといっしょに よむ。 

〇おうちでたいりょくづくり 

すとれっち・らじおたいそう・な

わとびなど 

せいかつ・たいいく 

〇「ひろがる せいかつ じてん」 

 （きょうかしょｐ１３８～１４１） 

 おうちのひとといっしょに よむ。 

〇おうちでたいりょくづくり 

すとれっち・らじおたいそう・な

わとびなど 

おうちの 

ひとの 

しるし 

     

 

 

保護者の方へ 

 

〇お子さんと一緒に、予定表を確認しながら、できる限り学校の時間に合わせて生活できるように、ご協力お願いいたします。 

〇音読や道徳はお子さんと話し合いながら、一緒に行うようにしてください。 

〇一番下の空欄は、保護者の方のチェック欄用です。プリントアウトなどして使う際は、ぜひご活用ください。花丸マークやコメントを書いたりシールを貼ったり

して、お子さんの励みになるようにご活用ください。 


