
 

 

 

名前（           ） 

【使い方】 

・取り組んだら「チェック表」に「〇」をしよう。 

・おうちの人と一緒にやってみよう。 
【チェック表】 

 なわとびチャ

レンジ 

パワーアップ

チャレンジ 

ピョンピョンチ

ャレンジ 

なかよし 

チャレンジ 

バランス 

チャレンジ 

くるくる 

チャレンジ 

ゴロゴロ 

チャレンジ 

〇〇先生 

チャレンジ 

4月 

13日 
        

 

14日 
        

 

15日 
        

 

16日 
        

 

17日 
        

 

20日 
        

 

21日 
        

 

22日 
        

 

23日 
        

 

24日 
        

 

27日 
        

 

28日 
        

 

30日 
        

5月 

1日 
        

※「〇〇先生チャレンジ（動画）」は準備でき次第、川口市保護者緊急情報メールやホーム

ページでお知らせするよ。ぜひ、チャレンジしてみてね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なわとびチャレンジ 

パワーアップ 

チャレンジ 

ピョンピョン 

チャレンジ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかよしチャレンジ 

バランスチャレンジ 



 

 

 

 

 

 

 

 

くるくるチャレンジ 

ゴロゴロチャレンジ 


